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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita 

Fecha 
31/12/2024                Hora 8:00 am 9:00 am 

Tema   Seguimiento trimestral a plan de Cuidado 

Desarrollo 

Orden del dia 
1. Introducción 

2. Recursos 

3. Metodología 

4. Anexos 
 

1. Introducción: 
 
Los seguimientos a plan de cuidados, estipulados por cada persona mayor, 
trata de comprobar la eficacia de los mismo, el grado de efectividad de los 
resultados planteados y de acuerdo con ello, realizar los cambios oportunos.  Se 
debe realizar una evaluación donde se verifica el logro de los resultados, se 
evalúa el plan de cuidados y también el estado físico y emocional de la persona 
mayor. 

 
En el momento de realizar el seguimiento de plan de cuidados, se evalúa el 
grado de consecuencia de los resultados programados, ver si se han logrado o 
hasta dónde se ha logrado, puede ser que el resultado planteado no haya 
llegado a conseguirse hasta el nivel que se implementó, por lo que es 
importante dejar la constancia de esto en el formato de seguimiento de plan de 
cuidados, de manera que los cuidados continúen en la misma línea en el 
siguiente nivel de asistencia, logrando que la coordinación de los mismos sea 
una realidad. 

 
Esto debe hacerse de forma continua a lo largo de todo el proceso de cuidados 
de la persona mayor, de modo que se va adecuando la planificación de los 
cuidados a las necesidades de la persona y a los resultados obtenidos con la 
provisión de los mismos.  Hay que tener siempre presente que las prioridades 
pueden haber variado en su orden, o que haya surgido un nuevo problema o 
que el mismo se haya resuelto, en ocasiones el resultado planteado se ha 
logrado y, sin embargo, el problema persiste.  Lo que requiere de una 
reformulación de resultados o del planteamiento de si realmente el diagnóstico 
de enfermería es válido para la situación de la persona mayor. 

 
2. Recursos: 

 
El área de enfermería actúa de acuerdo a la condición de salud de cada persona 
mayor, asociado a los diagnósticos que se establece en el plan de cuidado 
generando acciones de seguimiento en apartados físicos, emocionales y       
cognitivos, que permiten identificar las necesidades del adulto mayor. 

 
3. Metodología: 

 
Realizar seguimiento a planes de cuidado implementados en el mes de 
septiembre del presente año, evaluando los cuidados.  Es evidente que el centro 
de estos, es la persona mayor.  No siempre en la percepción de unos buenos 
cuidados o de unos buenos resultados coinciden las opiniones de la persona 
mayor y del profesional, porque cada uno puede tener diferentes expectativas. 

 

Evaluar la eficacia del plan de cuidado implementado por cada persona 
mayor, el grado de cumplimiento de los resultados de tal forma que se deba 
realizar los cambios necesarios que ameriten, optimizando una atención en 
salud, desde el área de enfermería. 
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Se realizan estos seguimientos el 18 de diciembre del presente año. Un total 

de 2 seguimientos trimestrales a planes de cuidado de enfermería, que a 

continuación, se describen:  

 

✓ Nayibe Isabel Miranda Simanca, con identificación 51899624, con plan 

de cuidado de fecha del 14/09/2024. 

✓ Benilda Goyeneche Mendivelso, con identificación 35590043, con plan 

de cuidado de fecha del 20/09/2024.  

 

4. Anexos: Planilla de asistencia. 
 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Adjunta planilla de asistencia.   

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha Limite 

Realizar los seguimientos a plan de 
cuidados Trimestralmente. 

Enfermeros 
Profesionales 

Programada para 
el mes de 

febrero 2025 

Próxima 
reunión 

No aplica 

Elaboró  Miguel Ángel Rivera Mora. Enfermero Profesional. 
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